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דברי פתיחה – ברכה

	 .

פירות נצחיים

לבחור לצמוח

אין ספק, תשובה שלילית בשידוך עלולה להיות 

כואבת אפילו יותר מסירוב של לקוח פוטנציאלי 

לרכישת מוצר. הרי כאן, האדם עצמו הוא ה"מוצר", 

והסירוב עלול להתפרש כ"לא רוצים אותי בעצמי", 

וזה לא פשוט.

אז כן, תחושותיו של מוטי טבעיות ומובנות, ואולי 

אף מוצדקות, אך יחד עם זאת, הן אינן אפקטיביות 

ואינן משרתות את עתידו.

מודל אפר"ת  - שינוי הפרשנות, שינוי 
התחושה

חלקכם אולי מכירים את מודל אפר"ת—מודל מרכזי 

 . )CBT( באימון ובטיפול קוגניטיבי-התנהגות

ט"ו בשבט בבית מדרשו של רבי יצחק-

אייזיק מזידיצ'וב. הצדיק נוהג לחלק פירות 

לכל המסובים, וכל אחד רואה זכות לעצמו 

לקבל פרי. שנה אחת, האורחים היו רבים כל-

כך עד שהפירות שהוכנו מראש לא הספיקו 

לכל הקהל.

קם רבי יצחק-אייזיק והכריז: "פירות אתם 

מבקשים? אומר לכם איפה הם מצויים – 

"אלו  דברים שאדם אוכל פירותיהם בעולם 

הזה והקרן קיימת לעולם הבא...". צאו ועסקו 

בזכויות אלה, ותמצאו בלי דוחק ובלא טורח 

פירות למכביר, חוץ מהקרן הקיימת והשמורה 

לכם לעולם הבא".

פירות ט"ו בשבט לפנינו, ולצידם, סיפור נפלא 

זה מזכיר לנו את הפירות הנצחיים של מצוות 

הכנסת כלה הכלולה גם היא ב"דברים שאדם 

אוכל פירותיהם בעולם הזה, והקרן.. לעולם 

הבא". לכבוד ט"ו בשבט בחרנו להטעים אתכם 

בפירות המתוקים והמשמחים של העשייה 

בעדי עד, למען הכלה של היום ולמען הכלה 

של מחר. 

צמיחה היא סימן של חיותּ, דבר חי – צומח. 

ואנו, בשנת הח"י לקרן "עדי עד", מתרגשים 

לשתף אתכם בפעילות עדי עד שכל העת 

צומחת ומצמיחה, וממשיכה לפרוץ דרך במגוון 

מיזמים ייחודיים של תרומה לקהילה, קידום 

שידוכים וסיוע משמעותי 

לכל כלה. ההשקעה 

והיגיעה נושאים 

פירות מרגשים, 

ה  פ ו ק ת ב

האחרונה עוד ועוד בוגרים שהמתינו שנים 

ארוכות זוכים להשתדך ולהקים בית בשעה 

טובה ומוצלחת. 

בשורה   – לקהילה  בשורה  היא  עד  עדי 

שמתאפשרת הודות לקהילה, שכן התרומות 

שמחזיקות אותנו אינן מגיעות מפילנתרופים 

או מקורות חיצוניים אלא מכם – משפחות 

אנ"ש. אנו מקבלים מכם אמון ותמיכה רחבה, 

שחוזרים ישירות אליכם, בשמחות, בשידוכים, 

בחתונות. יחד נזרז את חתונת כנסת ישראל 

והקב"ה בגאולה השלמה, בקרוב ממש.

בברכה,
ברכה טברדוביץ וצוות ההנהלה

מוטי מתוסכל. הוא כבר נפגש עם שלוש בחורות, כאשר עם אחת מהן אף הגיע לפגישה 
רביעית, ובכל זאת התשובה תמיד שלילית. "אני לא יודע איך להתנהל בפגישות... אני 
לא מספיק טוב... אף אחת לא רוצה אותי... זהו, אין סיכוי," הוא אומר לעצמו.  התחושות 
של מוטי  קשות - עלבון, אכזבה וייאוש. מתוך התסכול, הוא פונה להוריו ואומר להם: " 

אני חוזר לישיבה. בתקופה הקרובה אל תדברו איתי על שידוכים..." "רואים בפועל בדירה בפשטות, שעיקר הנוי ויופי 

ברוחניות  והן  בגשמיות  הן   – והכלים  הדירה 

וכידוע שהענין  "עקרת הבית".  – תלוי באישה, 

במיוחד  ישנו  נאה(  לעשות  )והכח  נאה  של 

וחסודה"...  נאה  "כלה  נאה",  "אישה   – באישה 

 יופי ברוחניות שמזה נשתלשל ביופי בגשמיות...

גם בעבודה דעשיית "דירה בתחתונים", בנשי ובנות 

ישראל תלוי חלק עיקרי מהעבודה דעשיית דירה 

שתהי' "דירה נאה" עם "כלים נאים"... "ועשו לי מקדש 

ושכנתי בתוכם",  "בתוך כל אחד ואחת מישראל".

)משיחת ש"פ יתרו וכ"ב שבט ה'תשנ"ב(

הרב מנחם סעיד

תשס"ז
ייסוד הקרן במקלט 

קטן בביה"ס 
למלאכה

5
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דברי פתיחה

ציר הזמן עדי עד

הזורעים 
בשמחה

הזורעים 
בשמחה

דבר 
 מלכות 
"כלה נאה, דירה נאה 

לעשות לו יתברך דירה 
בתחתונים"

פירות נצחיים



אפר"ת הם ראשי תיבות של:

אירוע - המציאות כפי שהיא, ללא פרשנות. 	

פרשנות - המשמעות הסובייקטיבית שאנו  	
מעניקים לאירוע.

רגש - התחושה שמתעוררת בנו בעקבות  	
הפרשנות שנתנו לאירוע.

תגובה - ההתנהגות שנובעת מתוך הרגשות  	
שהתעוררו בנו.

כל אירוע כשלעצמו הוא ניטרלי, אך הפרשנות 

שלנו קובעת כיצד נחווה אותו.

נחזור למוטי: האירוע עצמו הוא שנפגש עם שלוש 

בחורות וקיבל תשובה שלילית. אך הפרשנות שהוא 

מעניק למצב - "אני לא מספיק טוב, אין 

לי סיכוי - "היא זו שיוצרת אצלו תחושות 

של עלבון וייאוש, אשר מובילות להחלטה 

"אני לא נפגש יותר!"

לבחור מחשבות מצמיחות

במקום להיתקע במחשבות שליליות, מוטי יכול 

לבחור מחשבות מצמיחות, שיאפשרו לו להרגיש 

אחרת ולהגביר את המוטיבציה להמשיך במסע 

השידוכים.

הנה כמה מחשבות מועילות שהוא יכול לאמץ:

תשובה שלילית אינה אומרת שמשהו בי לא  	

בסדר. ייתכן שהן פשוט הרגישו חוסר התאמה.

ההשגחה הפרטית זימנה לי להיפגש עם שלוש  	

בחורות - כעת אני מגיע לפגישה הבאה מנוסה 

ומיומן יותר.

מה אני יכול לשפר כדי להגדיל את סיכויי  	

ההצלחה בפעם הבאה? אולי כדאי שאתייעץ?

אולי הסיבה לתשובה השלילית אינה בי, אלא  	

בכך שהבחורה חשבה שאני גדול עליה.

הקב"ה מנהל את העולם באופן המושלם. אני  	

מודה לו על התשובות השליליות, שהן בעצם 

חיוביות ומובילות אותי לשידוך הטוב ביותר 

עבורי..

כאשר מוטי יבחר לשנות את הפרשנות שלו 

לאירועים, הוא יוכל להרגיש אחרת - ובכך גם 

לפעול אחרת, בצורה מקדמת וצומחת יותר.

הכותב הוא יועץ נישואין ומשפחה, מדריך שידוכים וחתנים, יועץ בקדושה, מאמן אישי ומרצה
menachemsaid@gmail.com | 0528622770 :קליניקה: רח' רש"י 7 קרית מלאכי לתגובות

תשע"ה
 מתרחבים!

מעבר לקראוון + 
מכולה

בכל משפט מסתתר פריט אחד מסל הנדוניה – 

המילה המבוקשת מתחלקת בין שתי מילים.

מצאו את המוצרים המתחבאים!
)שימו לב: לא כל הפריטים המופיעים בתמונות נמצאים במשפטים(

דוגמה: כלה, הסירי מליבך דאגה - סל הנדוניה מחכה לך.

עדי עד - הזכות לשמח בתוצרת מובחרת וחיונית לכלה.. 	

עדי עד - הצלה באמצע ימים עמוסים של הכנה לחתונה.. 	

עם התייקרות המשק הצורך בסיוע ניכר יותר.. 	

כשהיוקר מאמיר עדי עד הוא המפלט הכלכלי לקראת החתונה.. 	

באופן רשמי כותרת העמותה היא קרן ישראל צבי.. 5

גם הורים שחסכו מגלים שחתונה היא הוצאה כבדה. . 6
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ייסוד "לחיים ולברכה" 
–  בשורה לבוגרים/ות 

ולשדכניות

תשע"ח

מיזמי לחיים ולברכה יוצאים 
לדרך: 

• מפגשי גיבוש ומסעות - 
בנות לחיים ולברכה

• קמפיין מעורבות קהילתית 
"לכולנו אכפת"

הצצה 
למספרים 
השנתיים

סטים מצעים, 
כרבוליות

סטים מגבות, 
מחבתות

סכו"ם

פלטות, מיחמים, 
מוט בלנדר

 מגהצים,
 קרשי גיהוץ,

מיקרוגל

שמיכות, 
כריות, סירים

960

960

	80
6	0

		0

		0

adeyad770@gmail.com

מצאתם? שלחו את הפתרונות לעדי עד:

 055.777.				 

תשע"ז

מה בסל?מה בסל?



שו"ת שידוכים

לחיים ולברכה

חילוקי דעות בין המועמד/ת להורים

ש: אני בחור בן 		, בשידוכים כבר שנה. יש 
הצעה שעלתה כבר מספר פעמים וההורים 
הורידו, לדעתי זה דווקא יכול להתאים. האם 

אני יכול להתקדם ללא הסכמת ההורים?

ת: בהלכה נפסק שבקשר לשידוך אין חובה 
לשמוע בקול ההורים, אבל כדאי מאד לברר 

מדוע אינם מסכימים ולהתייעץ עם רב. 

לפעמים יש חיסרון אמיתי שהצעירים אינם 

מודעים לכך, אבל לפעמים זה בגלל כבוד 

המשפחה או עניין כספי שזה לא אמור לעכב 

את השידוך.

אתם שאלתם, הרב טברדוביץ עונה

3 קהלי יעד עיקריים

זהירות, שידוך

ש: במהלך פגישות שידוכים הכיוון היה נראה 
מאוד חיובי אך מאידך לאורך הפגישות עלו 
לי לבטים רציניים. אחרי 5 פגישות החלטתי 
להוריד. שמעתי שעליי לבקש מחילה האם 

זה נכון?

ת: שידוך שלא הגיע לידי גמר, לדעת הרבי אם 
היו קרובים לסגירת השידוך יש לבקש מחילה 

מהצד השני, במיוחד אם הצד השני האמין 

שהשידוך קרוב להתבצע, וקל וחומר שאסור 

לבטל שידוך בלי הסכמת רב בקי שיבחן את 

המקרה לגופו.

מכאן לדעת כמה להיזהר לא לדבר רעה 

על שידוך שנעשה כבר, וגם לפני כן להיזהר 

בדיבורם ולשאול רב על כל חיסרון אם נראה 

להם להודיע.

תשלום לשדכן

ש: מתי צריך לשלם לשדכן?

ת: הנהוג לשלם בעת סגירת השידוך ומסיבת 
הווארט. באם אין עדיין את כל הסכום, מומלץ 

לשלם מעט ולהסכים עם השדכן על מועד 

שאר התשלום.

מובא שאם לא משלמים לשדכן זה יכול 

 לפגוע ה"י בשידוך או בחיים המשותפים אח"כ

חשוב לתת בשמחה ולדעת שהשדכנים 

מנסים רעיונות רבים שרק חלקם הקטן מצליח

יש אומרים בשם הרבי שראוי לתת משהו 

לשדכן על טירחתו גם אם לא נסגר שידוך.

		-	5
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תשפ"ד
ייסוד "יד ביד לעדי עד" – 
תמיכה וליווי לשידוכים 

מיוחדים

תשפ"ה 
 ממשיכים להתרחב:

מכולה נוספת לעדי עד

"לחיים ולברכה" - עשייה נרחבת 
 בקהלי הבוגרים/ות,
השדכנים והקהילה

 "יד ביד לעדי עד" -
בתנופת התפתחות

החזון:

משרד• 

אולם רחב ידיים • 
לבחירת מוצרי הסל 

ואיסופם

עמדת קבלת פנים • 
 ושתייה חמה

לכלה ומלוויה

חדרי התארגנות • 
לחתונה לכלות 
הבאות ממרחק

 חדרי סדנאות:	 
לבנות לחיים ולברכה, 

לכלות, לשדכניות

חדרי מפגשים 	 
אישיים: לשדכניות 

ולאנשי מקצוע לליווי 
שידוכים מיוחדים

מחסן גדול• 

משכן קבע, בית עדי עד בתוכנית

החברה שלי מהצוות, לא חב"דניקית, שאימצה כלה - 

הבת שלה בת 28 כלההההה!

החתונה בחודש שבט... ישועות גדולות אמרנו?

חנה פ
 השתתפתי במפגש של "לחיים ולברכה"

 של בחורות עם שדכניות פיזית פנים אל פנים

 באתי בחשש, יצאתי מרוגשת!!!!  חוויה אחרת

מכל מה שהיה לי עד היום מול שדכניות. 

עם שתיים מהן נהיה קשר ומציעות לי מאז הצעות 

מעניינות.  בעז"ה אבשר כשיגיע הדבר האמיתי, 

בינתיים... הזכות שלי לתרום לעדי עד

רבקה כ

כשהציעו לי לאמץ כלה ולהשתתף בערב 

הצדעה לא חשבתי לבוא. למחרת החלטתי 

לקחת חלק לזכות הנכדה. באותו ערב הגיעה 

הצעה לנכדה... ב"ה פחות מחודשיים מהדינר 

נסגר השידוך. עוד שידוך בזכות עדי עד.

גיטה מ

תראו מה כתבה לי מלכה משפחה:

 רוצה לספר לך שנכנסת לחשבון בנק עכשיו!

 מגלה שם 1000 ומשהו שקל)!!( מביטוח לאומי

 שהיו חייבים לי מזמן. בדיוק היום נכנס.

רק תרמתי וקבלתי כפול ומכופל!

נכנסת לתרום שוב 

אסתי ג

בשורות טובותבשורות טובות
את/ה, חנה פ., דבורי, עינת, אסתי ג., גיט...את/ה, חנה פ., דבורי, עינת, אסתי ג., גיט...

←

בוגרי 

אנ"ש
שדכנים

קהילה 

אכפתית
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ב”ה

ידידה יקרה, את מוזמנת
לערב הצדעה חגיגי

לשותפות עדי עד

זוכה 
בחמישה 
קולות
משא מאלף

ארוחת 
ערב 
חגיגית

קול)ות( 
כלה/
מעולמה 
של רווקה 
 דרמה ייחודית 
בימוי וביצוע: 
רויטל בן מנחם,  
+ 6 שחקניות

קול 
מצהלות

הנחיה, 
שירה 
 וסטנדאפ
עם מיכל 
לויטין

משמח 
חתן וכלה
השקת קמפיין 
השותפות

מהרה 
יישמע
 שיתופים 
מרגשים

קול 
ששון

מחול 
אומנותי

י ש י א ס  י ט ר כ ת  ג צ ה ב ה  ס י נ כ

להרשמה לאירוע הכנסו: 

יום ראשון
ב' אדר תשפ"ה
)2.3.2025(

בית זלטה
כפר חב"ד ב'

בשעה 19:30 בערב

tickchak.co.il/Adeyad

הרבנית של  בד  עם  מעור  סידור  על  הגרלה  לשעה 20:00   עד  למקדימות 

מוקד מידע: רוחי 052-3680092 | חני 054-4606973

ד ע ו ם  ל ו ע ל ח  י ש מ ה ך  ל מ ו  נ י ב ר ו ו  נ ר ו מ ו  נ נ ו ד א י  ח י



ב”ה

בִרְכתָו..ֹ. אֻל�הָ ב�ְ ְ� �תְָנהָ לוֹ כ�וחַֹ לְהחִָישׁ ג נ ל העֶָגְלוןֹ, שֶׁ �מָה שֶׁ �ת העָצֲו �ְכו לִין רָאהָ אֶת הזַ �ב�ְ  החַוזֹהֶ מִל�ו
�וםֹ - �םַ היַ �עַַר, אותָֹה� עתֵ רָצוןֹ חלְָפהָ להָ�, אַךְ ג לְמַרְב�הֵ הצַ

�הָ אלֻ ְ� �לְקָרבֵ אֶת הגַ �הָ – ו ל הכְַנסָתַ כ�לַ ֶ דולֹהָ ש� ְ� �ת הגַ �ְכו � לְהוסִֹיף ב�זַ ידָיֵנו ב�ְ

היָהָ ה שֶׁ מַעשֲ�ֶ �הָ! �הָ - לִגְאלֻ מהֵכְַנסָתַ כ�לַ


